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Evenemangsgatan 31, Solna 
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F15/07 3-NATIONSTURNERING I NORGE 11-15 SEPTEMBER 2022 

Förbundskapten Lovisa Delby har tagit ut följande spelare: 

 

 

Saga Andersson IK Sturehov 

Izabelle Bardosen IFK Östersund 

Moa Heed Askims IK 

  

Paula Broddner Klingspor Stureby SK 

Alice Broman IFK Örby 

Tilda Eliasson Nordbotn IFK Östersund 

Tilda Hellén Västerås SK FK 

Thindra Mattsson IK Uppsala Fotboll 

Medea Wignell FC Djursholm 

Olivia Zachau Friborg IFK Göteborg 

  

Isabelle Axelsson Hammarby IF FF 

Fabienne Bartholdson FC Djursholm 

Saron Berhe IFK Göteborg 

Flutura Cela IFK Göteborg 

Isabelle Goldmann IFK Östersund 

Saga Kristell FC Rosengård 

Alma Larsson Stehags AIF 

Maja Nilsson Mariebo IK 

Felicia Schröder IFK Björkö 

Nathalie Staaf BK Häcken FF 

Moa Svensson Kärra KIF 

 

 

 

2022-08-29 Till: 
Berörda spelare och ledare 
 
För kännedom: 
Berörda föreningar, EFD, RF 
Doping, 
SvFF Nationell Fotbollsutbildare 
 
 
 
 

 
 



 

 

LEDARE 

Lovisa Delby Förbundskapten 

Anna Stoltze Tränare 

Viktor Fredeus Målvaktstränare 

Lennart Sugiardjo Läkare 

Andreas Olsson Fysioterapeut 

Lovisa Lundqvist Fystränare 

Sara Olsson Analytiker 

Ingela Ringnell Koordinator 

 

 

SAMLING 

Samling sker den 11 september på Arlanda, terminal 5 vid SAS informationsdisk kl. 0800  

 

Nu när truppen är uttagen tittar vi även på resor från Göteborg direkt till Oslo. Vi 

återkommer till berörda. 

 

RESOR  
SvFFs resebyrå Grand Travel Group bokar din resa. Vi utgår från att du reser tur & retur från 
din hemort. Om inte meddelar du Nina Rohman Kristiansson direkt. 
 

11 september Arlanda-Oslo 1100-1200 DY 805 

    

15 september Oslo-Arlanda 1930-2030 D84122 
 
 
Reseschema och bokningsnummer mailas till truppen separat. 
Du kollar då igenom din resa noggrant och meddelar direkt om något måste ändras. 
 
 
 

BEKRÄFTA DELTAGANDE 

Du bekräftar ditt deltagande genom att fylla i formuläret senast 4 september:  

https://forms.gle/63EmUUB9aEjQmyW56 På länken anger du även annan info. 

 

 

HOTELL 

Quality Hotel Strand 

Gjøvik, Norge 

 

 

 

https://forms.gle/63EmUUB9aEjQmyW56
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/gjovik/quality-hotel-strand/


 

 

FÖRBEREDELSER 

Innan samlingen kommer förbundskaptenen kalla dig till ett Teams-möte för att informera 
om det som behövs inför lägret. Teamsmötet genomförs med hela laget.  
 

 

TEAM ONE - APPEN 

Alla kommer använda appen Team One. Om du inte har appen sedan innan kontakta Nina 

Rohman Kristiansson omgående.  

 

Dagen innan och under samlingen kommer formulär för välmående/självskattning att 

skickas ut i appen Team One som alla spelare måste fylla i. 

 

UTRUSTNING 

Du kommer att få låna tränings-, fritids- och matchkläder på plats under samlingen. 

 

Detta behöver du ha med dig: 

✓ Personliga saker (underkläder, hygienartiklar mm) 
✓ Fotbollsskor för spel på konstgräs (och naturgräs) 
✓ Godkända benskydd 
✓ Joggingskor 
✓ Målvakterna tar med personlig målvaktsutrustning 
✓ Badkläder 
✓ Handsprit – Att ha med under hela dagarna på lägret  
✓ Dispenser doping  
✓ Europeiska sjukförsäkringskortet   
✓ PASS (används även för ålderskontroll)  
Passet ska vara giltigt minst 6 månader efter utresedatum då det har blivit allt 
vanligare att detta krävs när vi reser till vissa länder.   

 
Tänk på att lägga ner fotbollsskor, sport-BH, GPS och andra värdesaker i handbagaget om 
du flyger. 
 
 
DOPING/MEDICINER  
Om du äter någon medicin – Gå in och sök i Röd/Gröna listan på RF:s 
hemsida, http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp för att försäkra dig om att 
medicinen inte är dopingklassad.   
 
Kontakta landslagsläkare Lennart Sugiardjo på 0706-33 05 77 eller sugiardjo@hotmail.com  

om du har några frågor som rör mediciner eller om det visar sig att din medicin är 

dopingklassad.  

 
 
 

http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp
mailto:sugiardjo@hotmail.com


 

 

MATCHER 
13 september  Norge-Sverige  kl. 1700 NAMMO Stadion 

15 september  Sverige-Danmark kl. 1230 Gjøvik stadion 

17 september  Norge-Danmark kl. 1300 TBC 

 

 

HEMRESA 

Hemresa sker den 15 september efter sista matchen.  
Exakta tider ser du i reseschemat du får utmailat.  
 
 
 
ÖVRIGT  
Det är viktigt att du kontaktar förbundskapten Lovisa Delby, 0790-670606 

• Om du fått grov utvisning nyligen  
• Om du varit sjuk eller skadad och inte kunnat träna 

 

Viktigt för dig och mot alla andra att du stannar hemma och inte kommer på samlingen 

om du inte känner dig helt frisk.  

 
 

TELEFONNUMMER 

Förbundskapten: Lovisa Delby, 0790-670606 
Läkare: Lennart Sugiardjo, 0706-33 05 77 
Sjukgymnast: Andreas Olsson, 070-6932448  

Koordinator: Ingela Ringnell, 072-57 13 188 

Administratör: Nina Rohman Kristiansson, 076-843 70 70 

 

 

 
 

Lycka till! 

     
Vänliga hälsningar 

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDET 

Nina Rohman Kristiansson 


