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F15/07 3-NATIONSTURNERING | NORGE 11-15 SEPTEMBER 2022

Till:
Berorda spelare och ledare

For kdinnedom:

Berorda foreningar, EFD, RF
Doping,

SvFF Nationell Fotbollsutbildare

Forbundskapten Lovisa Delby har tagit ut féljande spelare:

Saga Andersson
Izabelle Bardosen
Moa Heed

Paula Broddner Klingspor
Alice Broman

Tilda Eliasson Nordbotn
Tilda Hellén

Thindra Mattsson

Medea Wignell

Olivia Zachau Friborg

Isabelle Axelsson
Fabienne Bartholdson
Saron Berhe
Flutura Cela
Isabelle Goldmann
Saga Kristell

Alma Larsson
Maja Nilsson
Felicia Schroder
Nathalie Staaf
Moa Svensson

IK Sturehov
IFK Ostersund
Askims IK

Stureby SK

IFK Orby

IFK Ostersund
Vasteras SK FK

IK Uppsala Fotboll
FC Djursholm

IFK Goteborg

Hammarby IF FF
FC Djursholm
IFK Goteborg
IFK Goteborg
IFK Ostersund
FC Rosengard
Stehags AIF
Mariebo IK
IFK Bjorké

BK Hacken FF
Karra KIF
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SVENSKA SPEL



LEDARE

Lovisa Delby
Anna Stoltze
Viktor Fredeus
Lennart Sugiardjo
Andreas Olsson

Forbundskapten
Tranare
Malvaktstranare
Lakare
Fysioterapeut

Lovisa Lundqvist Fystranare
Sara Olsson Analytiker
Ingela Ringnell Koordinator
SAMLING

Samling sker den 11 september pa Arlanda, terminal 5 vid SAS informationsdisk kl. 0800

Nu nér truppen ar uttagen tittar vi dven pa resor fran Goteborg direkt till Oslo. Vi
aterkommer till berorda.

RESOR
SvFFs resebyra Grand Travel Group bokar din resa. Vi utgar fran att du reser tur & retur fran
din hemort. Om inte meddelar du Nina Rohman Kristiansson direkt.

11 september Arlanda-Oslo 1100-1200 DY 805

15 september Oslo-Arlanda 1930-2030 D84122

Reseschema och bokningsnummer mailas till truppen separat.
Du kollar da igenom din resa noggrant och meddelar direkt om nagot maste andras.

BEKRAFTA DELTAGANDE
Du bekraftar ditt deltagande genom att fylla i formularet senast 4 september:
https://forms.gle/63EmUUB9aEjQmyW56 Pa lanken anger du dven annan info.

HOTELL
Quality Hotel Strand
Gjavik, Norge



https://forms.gle/63EmUUB9aEjQmyW56
https://www.nordicchoicehotels.no/hotell/norge/gjovik/quality-hotel-strand/

FORBEREDELSER

Innan samlingen kommer forbundskaptenen kalla dig till ett Teams-mote for att informera
om det som behovs infor lagret. Teamsmotet genomfors med hela laget.

TEAM ONE - APPEN
Alla kommer anvdanda appen Team One. Om du inte har appen sedan innan kontakta Nina
Rohman Kristiansson omgaende.

Dagen innan och under samlingen kommer formular fér valmaende/sjalvskattning att
skickas ut i appen Team One som alla spelare maste fylla i.

UTRUSTNING
Du kommer att fa lana tranings-, fritids- och matchklader pa plats under samlingen.

Detta behover du ha med dig:

Personliga saker (underkldder, hygienartiklar mm)
Fotbollsskor for spel pa konstgras (och naturgras)
Godkanda benskydd

Joggingskor

Malvakterna tar med personlig malvaktsutrustning
Badklader

Handsprit — Att ha med under hela dagarna pa lagret
Dispenser doping

Europeiska sjukforsakringskortet

PASS (anvands dven for alderskontroll)

Passet ska vara giltigt minst 6 manader efter utresedatum da det har blivit allt
vanligare att detta krdvs nar vi reser till vissa lander.
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Tank pa att lagga ner fotbollsskor, sport-BH, GPS och andra vardesaker i handbagaget om
du flyger.

DOPING/MEDICINER

Om du dter nagon medicin — Ga in och s6k i R6d/Grona listan pa RF:s

hemsida, http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp for att forsakra dig om att
medicinen inte ar dopingklassad.

Kontakta landslagsldkare Lennart Sugiardjo pa 0706-33 05 77 eller sugiardjo@hotmail.com

om du har nagra fragor som ror mediciner eller om det visar sig att din medicin ar
dopingklassad.


http://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp
mailto:sugiardjo@hotmail.com

MATCHER

13 september Norge-Sverige kl. 1700 NAMMO Stadion
15 september Sverige-Danmark kl. 1230 Gjpvik stadion
17 september Norge-Danmark kl. 1300 TBC

HEMRESA

Hemresa sker den 15 september efter sista matchen.
Exakta tider ser du i reseschemat du far utmailat.

OVRIGT

Det ar viktigt att du kontaktar forbundskapten Lovisa Delby, 0790-670606
e  Om du fatt grov utvisning nyligen
e  Om du varit sjuk eller skadad och inte kunnat trana

Viktigt for dig och mot alla andra att du stannar hemma och inte kommer pa samlingen
om du inte kdnner dig helt frisk.

TELEFONNUMMER

Forbundskapten: Lovisa Delby, 0790-670606
Lakare: Lennart Sugiardjo, 0706-33 05 77
Sjukgymnast: Andreas Olsson, 070-6932448

Koordinator: Ingela Ringnell, 072-57 13 188
Administrator: Nina Rohman Kristiansson, 076-843 70 70

Lycka till!

Vanliga halsningar
SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
Nina Rothuman Kristiomnsson



